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楽耕だより
S A T O Y A M A × F A R M × S C H O O L  山 里 楽 耕

公 式 ニ ュ ー ス レ タ ー

楽 耕 だ よ り

先日の土曜日、初雪が降りました。例年より早い初雪です。もちろん積もりはしませんでした
が、車のフロントが真っ白になりました。今日も朝は霜で真っ白。「晩秋」感でいっぱいの恵
那から、秋冬のお野菜をお届けします。

収穫できる時期や出来によって、人により中身が変わってきます。どうぞご容赦ください。
↓↓↓今回の中身はこんな感じです↓↓↓

今 年 ラ ス ト の お 野 菜 便 で す ♬

～ 「 山 里 の お す そ わ け 便 」 2 0 2 3 # 6   ご 案 内 ～

＜秋冬野菜＞
★白菜
★カブ
★キャベツ
★紅芯大根
★大根
★ミニ大根（二十日大根）

＜秋冬野菜＞
★レタス
★小松菜
★からし菜
★わさび菜
★壬生菜

＜秋冬野菜＞
★ブロッコリー
★カリフラワー
★ニンジン
★ネギ
★サツマイモ
★サトイモ
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楽 耕 だ よ り

間 伐 材 で ク リ ス マ ス ス ワ ッ グ を
つ く っ て み よ う ！

間伐したヒノキの枝や幹の先っぽといった、材木として
は使われない部分を使ってつくるクリスマスツリー＆ス
ワッグを、ぜひ作ってみませんか？

やってみたいという方は、ベースとなるヒノキたちと、
飾りのセットはお届けできるようにしたいと思っていま
す。情報は後日！

※リースはベースとなる「つる」が用意できていないの
で、今回はたぶん難しいです。ごめんなさい。

マ コ モ の 葉 の 注 連 飾 り で
新 年 を 迎 え よ う ！ ！

今年たくさん採れたマコモダケ。収穫したときに一緒
に採れる葉っぱを集めていました。
その葉っぱを使って、注連飾りを作ります。

昨年は注連飾りそのものの販売だけでしたが、材料の
みの販売もやってみようかなと思います。（あの、長
い葉っぱをどうやって送るかが最大のネックです）

自分で「縄綯い」やってみたい方は、ぜひチャレン
ジ！　しめやかで穏やかな年末年始を存分に味わいま
しょう。


